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Os xogos cooperativos 
LOIS FERRADAS 

tivos hai que considerar catro elementos 
esenciais: cooperación, aceptación, in
tegración e diversión . Este último aé 

razón principal do xogo e aquí ten maior 
importancia, xa que o neno, libre das 

Case sernprc, can do xogamos. unh a 
persoa xoga contra outra. de forma que 
result e un gan ado r e un perdedor. Nos 
xogos de equipo tarn én hai un grupo que 
xoga con tra outro: un vence rá e outro 
será vencido. 

Este un principio que enchoupa a é 

na sa sociedade: para pod er ser ganador 
com pre venc er ÓS outros: para se r máis 
ternos que consumir m áis e dominar; e 
es tes son os xogos que lIes ensinamos os 
nosos pequenos. 

De ca ra as vacacións - espacio e 
temp o privilexiad os para o xogo - . e 
desde a experiencia de xogar con moito s 
nenas en diferentes situac ións. despois 
de observ ar cómo se esmoroa a diver
sion dos nenos en xogos nos que so n eli
minados. de sp oi s de ter observado 
tantas envexas dos "derrot ados" polos 
..cam peóns ...... pen so que ha i que 
buscar unha alterna tiva a estes xogos 
--<i rnesmo lemp o que lIa buscamos a 
esta soc iedade., 

Terry Orlick, profesor de ps icoloxía 
dos dep ort es na Universid adc de Ot 
tawa, Ontario (Canadá). nun libro re 
ciente explica que. do mesmo xeitoque a 
fabrica o model o organiza tivo de gran é 

parte da sociedadc. os xogos infanti s 
tam én se industrializaron . se superespc
cializaron e es tán dirixidos a enfrentar a 
uns nenos contra outros e asegura-la eli 
minación : que só un gañe e tódolo s ou 
tros perdan. Di : "Exponer ÓS neno s 
desde pequenos a competición irra 
cional non lIes ensin a a comp etir dun 
xeito sano: simplemente forzaos a com 
pet ir. Cando medran están tan condicio 
nadospola importancia de ganar que xa 
non saben xogar para divertirse. Non 
saben axud arse mutuamente, ser sen si
bles os sentimentos dos dos outros nin 
competir de forma amistosa e divertid a. 
E cando fallan -e isto pasa a miudo 
moitos nenos aprenden a refuga-la s 
competicións... Pola contra. os neno s 
que med raro n sobre unhas bases de coo
peración. a ceptación e éxito, teñen 
maiores posibilidades de desenro lar 
unha autoestima forte e equilibrada. do 
mesmo xeito que os nenos que medraron 
cunhas dictas equilibradas teñen 
maiores posibilidades de des enrolar un 
corpo forte e sano". 

A hora de pensar en xogos coopera

tens ións de gañar ou perder ten máispo
sibilidades de disfroitar. 

O s adultos que participamos nestes 
xogos , comparalos cos outros xogos , ó 

dámonos conta do noso condiciona-

Perante as vececions de verán, ofre
cemos tres artigos que teñen como tema 
básico o xogo. 

En primeiro lugar Lois F erradás Blanco 
trata do xogo non competitivo, mellor coo
perativo, como unha forma dexogar no que 
o máis importante é a cooperación; a acep
tac ión, a integración, a diversión e o dis
frute, como alternativa á competición, a ex
clusión e ó rendimento. 

F rancisco Veiga García insiste no valor cul
tural, comunitario e creativo doxogo tradi
cional e invítanos a traballar na súa recu
peración e a disfroitar coa sua práctica. 

Por fin, Xosé Manuel Aldrey Vázquez , otré
cenos unha restra de posibilidades para 
xogar na natureza, disfroitar nela, coñe
cela mellor para podela valorar máis, 
sempre en armonía co medio do que nós 
mesmos formamos parte. 

mento a competir, da agresividade dos 
noso s xogos . Compre desaprender un 
pouco ó princi pio e, mesmo, pode ser 
que nos parezan poco divertidos estes 
xogos que non orixinan grandes ten 
sións. F ainos falta volve r a aprender 
onde reside a diversión e a felicidade no 
xogo . 

Moitas veces pódense utilizar xogos 
de diversió n xogados moitas veces. in
trod ucindo pequenos ca mbios que re 
ducen o elemento competit ivo , por 
exemplo que deixen de ser eliminativos, 

Cos nenos ten moito éxito o " ¿S a
bedes facer cousas xuntos?' E un xogo 
con infinitas variedades; a sua finalidade 
é conseguir face-lo que se pide entre 
dúas ou rnáis persoas. Por exe mplo, ¿S a
bedes andar pro un campo de pega 
mento", i.Sabedes se-lo máis alto posible 
entre dous", ¿sabes convertir a un corn
pa ñeiro nun círculo? ¿s abedes face r 
unha carreira de ob stáculos sen se 
soltar?; ¿sabedes facer un túne l humano 
para que ou tros pasen por dent ro del", 
¿sabedes inventar a lgunha outra cousa 
divertida para facer sen so ltarse? 

U n modo estupendo de introducir este 
tipo de xogos é a través dun D ía do Xogo 
Cooperativo . Pód ese rea liza r nun . 
parque, nun campo. nun ha praz a, nunha 
montaña ... con nenos de tódalas edades 
e con adultos que se poden integrar nos 
equipos. Pódense ensinar mutu amente 
os xogos cooperativos e xugar xuntos. 
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N atureza, xogo e educación 
X OSE MA N UEL ALDREI VAZQ UEZ 

O xogo naceu probablemente do co nta cto do home coa natureza. co se u me dio. 
Ainda rnáis:eposib le que na propia naturezado home o xogo sexa un elemento cons
titutivo impo rtante. Pódese ex plicar deste xeito a tendencia natural do home ó xogo e 
que o ar libre o freza unha fon te de esti mulos moi imp ortante para as ac tividades lú
dicas . Se isto é asi e se o xogo é un vehículo ax eitado para a ed ucación pod em os e de
bemos co ntar coa natureza co mo un impo rtante recu rso educativo. 

O utro recurso que o ed ucador tan na 
s úa man so n os xogos ó ar lib re e os 
xogos po pulares, xogos de sernpre, hoxe 
un pouco esque ncidos e sus ti tuidos po r 
aqueles ou tros máis " modernos " que 
propon a telev isión (persecuci óns, di s
paros, " bos e malos ". .;) Aqu eles sig uen 
a te r vixencia e se ria bo face-lo posible 
por revalorizalos: a es torne la. a ra n
diei ra, a pita cega. a pillar , a pandar , o 
escondi te en t óda las súas va riantes, a 
mariola. os t ro mpos, a s leiri ñas, e 
moit o s outros. O desenrolá rense no ex
terior. en intimo contacto co medio. 
sirven par a re ivind ica-la nat ureza como 
lugar de esparcemen to e d ivers ión, ó 

tempo q ue desenrola n a des treza, a habi
lidade e so n ocasión de socialización. 

E ste e un amplo abano de posibi li
dades e recursos para a ed ucación na na 
tureza po r me d io do xogo . De que sai
bamos a p rove it a los, d epen d erá en 
mo itos casos o noso é xito co mo ed uca
dores. Ainda que non co nside remos pri
mordia l a s úa dime nsión edu cativa
ins t ru c t iva . pod emos tr a nqu iliz a rnos 
pensando q ue as act ividades lúdi c as 
pode n perfectamente se r un fin en s i 
me smas . e sernpre en a rmo nía co a natu
reza. da que formam os parte . 

j os seguintes libros at ópanse ideas 
prácticas para xogar na natureza: Expe
rimentos en la naturaleza. Ed. Fuen
teantigua . Experimentos en las 4 esta
ciones. Ed. Fuen tc an tigua. Aventuras 
con animales pequeños. Ed. Labor. 
Actividades en la naturaleza. Ed. Vi
lamal a. Grandes juegos de exterior. 
Ed . Vilamala . Juegos para campo y 
bosque. Ed. Vilama la . Juegos y acti
vidades en el mar. Ed. Vilama la. Acti
vidades para un joven biólogo. Ed . 
Adara e Vivir la naturaleza con los 
niños . E d . C Irculo de Lecto res . 

x 

x 
( 

~:a ---
... 

Neste camino de dom inio do me d io 
polo co ñecernento - d ist into d aquel 

Hoxe téndese cada vez mais a ed uca
ción no entorno a aprender na natu reza , 
convén non esquencc-lo xogo como po
sible medio de co ntacto . N as suas orixcs 
o xogo constituiria un entre na mento 
para adqu irir habil id ades, destreza e 
co ñecernento s . imprescindibles para 
aca dar unha boa integración entre o 
ho me e o medio. Isto corresponde a un 
primitivo concepto de educac ión, primi
tivo po la sua ex tens ión. e de vital impor
tancia . E hoxe, cada vez máis , queremos 
voltar as nosas orixes. 

Nun principio.o home cazador e reco
lect or. ten co mo me ta ac uc iante e inelu
dible a co nsecución do a lime nto. O 
home garda recordo disto na sú a me
mori a de especie: cecáis o co leccio
nism o e a rec olección de obxectos sexa, 
ago ra que a superv ivencia no n é tan acu
ciante, unha reminiscencia d aqu e les 
tempos . E consta ta ble a ten den cia Ó 00

lecc ionismo dos nenes, sobre todo a 
certas edades , te ndencia á que se pode 
dar saida mediante o xogo. Pero . agora 
que non contamos cunha natureza inal 
te rada coma a do " ho rne cazador" , 
.compre ter co idado co enfoq ue da nosa 
re co lecc ió n. Recoll er foll as, froito s , 
llo res . pol as ca ídas . plumas, restos de 
an imáis. n iños abando na dos, cunc has, 
pedras. fósiles ..., supon dis po ñer dun 
materia l qu e posibilita a realización de 
numerosas activid ades , sen agredi r o 
med io. E st e debe se r un dos nos os prin
cipios fundamentais do noso lab or edu
ca tivo na natureza .eon es te materia l re
collido pódense co nfecciona r her bar ios , 
rnurais, montar esqueletes de animais, 
cla sificar pedras, fó siles, plumas, etcé
tera. 

outro pol a irraciona l forza bruta- so n 
impo rtantes os xogos de observación e 
inves tigac ión. A enorme cantidade de 
fenómenos que conl1úe n nun momento e 
lugar determinado do monte ou d a praia 
supon unha grande fonte de pregunt as e 
un gra nde estimulo par a a curiosi dade 
do nen o. A uti lización de prismá ti cos, a 
grabación de so ns na turais cun pequ eno 
ma gne tófono. a toma de fotografías . 
medir indirectamente a altura dünha ár
bore con inst rumentos feitos por n ós, a 
recol lida de pegadas de anima is en es
caiola, med í-la co nta mina ción da auga e 
do a ro a obse rvac ión dunh a s imple 
charca. calcar codeas de árbo res , ob
se rva r e rex ist ra-lo tern po metco rol ó
xico con axuda de sinxelos instrumentos 
constru idos po lo neno, son so a lgunha s 
posibi lidades. E stas actividades per
miten recoller un ma teria l que dea pé 
pa ra confecc ionar un "c uaderno de 
campo". nada pretencioso pero rnoi 
"científico o' . no que adernais de co ns
ta ta- lo que ve, o nen o poña en xogo as 
su as cua lidades plá sticas e a rt íst icas . 

A real ización de ste tip o de acti vi
dades achega o nenoó seu medio , á natu
reza , e fa i xu rd ir nel sentimento de re
chazo fren te ás ac t itudes agresivas 
contra o medio . Uns prismáticos ou 
un ha cámara fotográfica so n m áis gra ti
ficantcs que unha esc op eta de bal íns . e , ó 

rncs mo temp oque diver si ón . apo rtan ro 
ñecernento. N esta line a at ópa nse outro 
t ipo de ac tivi da des qu e pod e ria mos 
ch am ar de " reconciliac ión co medio " . 
co mo a con strucción de caixas-niño 
pa ra paxaros, a ins ta lación de co me 
de iros e bebedciros. colocar rnech ón s de 
lan o u plumas co mo ma teria l de con s
tru cc ión de niños, e tc . q ue adcmái s do 
seu car ácter protecc ioni sta . o frecen a 
pos ibil idade de realizar rnái s observa
cións e expe rie ncias . 

Se ben ec ert o que so se ama o que se 
co ñecc , tam én e ce rto que par a amar 
unha cou sa hai que sentila. Sentí-la na
tureza é. poi s. a lgo moi imp ortante . 
Xo gos corno identificar unha arbo re 
de spois de est ar en contacto con e la cos 
ollos pechados. intentar co nta-los sons 
di stinto s que se poden escoltar nu n 
bo sque, rcco ñeccr polo tacto ou polo 
ulido froitas , follas ou llores. irnaxinar 
debu xos no ce o usando as.c strcl as corno 
referencia. xogos de orientación. etc.. fa
vorecen o desenrolo sensoria l do neno e 
prop orcionan inagotables experienci as e 
scnsacío ns. Adorn áis cstcs xogos Ian 
que o ne no saiba val ora-los momentos 
de q uietude. reflcxion , en simi sma 
mento . rclaxaci ón, e scxa capaz de pro 
voca les cando qucira , Asi fúndese coa 
natureza , s inte se de s i me srno se trata ra : 
isto é o rnais imp ortante . 



Hoy en nuestra "teune salvaje gallega" seguimos ocupán
donos de esta especie de aves. hablamos de la "Greiiite", de 
las chovas ibéricas: "Le piquirroja" y "Ls piquigualda"; y de 
la "Urrece" (pica pica) o UPega Rabilonga" que aparece en 
el dibujo de esta página. . . 
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¿Qué es la luz? ¿Cómo funciona el ojo 
y cómo puede ser engañado? ¿Cómo 
operan las lentes en el microscopio y en 
el telescopio? Este volumen responde a 
estas interrogantes y muestra además la 
importancia del color en el mundo 
natural antes de referirse a la fotografía , 
los láser y las fibras ópticas. 

VISION, LUZ Y COLOR. Enci
clopedia ilustrada del mundo científico. 
Colección EL UNIVERSO DE LA 
CIENCIA. Ediciones Generales 
ANAYA 64 pág. ' 

Los córvidos 

Complemento de « A Pizarra » de FARO DE VIGO -ANO 11 
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FAUNA SALVAJE GALLEGA 

Los córvidos (11)
 
E. FDEZ' DE LA CIGOÑA 

La Grajilla (Corvus monedula) es cono además de frutas entran insectos y sus 'lar
cida en nuestra tierra por Corvo Cerexeiro. vas, granos y semillas diversas, huevos y 
Lógicamente el nombre le viene por su afi polluelos de otras aves y también carro
ción por las cerezas. Pero al igual que los ñas. 
demás córvidos comen de todo y en su dieta, 

Es un ave localmente abundante . 
Qui ere esto decir que donde existe su po 
blación es numerosa. En Galicia fre
cuenta las islas (Cíes. Ons, Sisargas) y 
los tramos costeros. Habita igualmente 
en los viejos monumentos: catedrales , 
castillos , monasterios. sin despreciar los 
puentes de las vías férreas, autopistas 
y carreteras. 

Enormemente gregaria ( 1) jamás la 
veremos sola. Inclu so nidificando forma 
nutridas colonias. 

Presenta plumaje negro con cogote 
gris, aunque a cierta distancia no se 
aprecia la diferencia entre ambos. Es 
bastante más pequeña que la Corneja 
Negra. Su graznido es un " chog-chog" 
repetido e inconfundible. 

Coloca el nido en agujeros de acanti
lado s costeros. a vece s en el interior de 
furnas (2). en caserones, torres de fortifi
cación, monasterios, ruinas. etc. tenien
do un aspecto desaliñado, construido 
con pal itos entrecruzados, tapizado con 
pelo y lana , acomodándose a la oquedad 
donde se ubica. En el?one de 4 a 6 hue 
vos , de color blanco azulado, bastante 
brillantes y algo manchados de pardo o 
negro . Una sola pollada anual. Frecuen
temente, lleva al nido objetos brillantes 
que llaman poderosamente su atención: 
hebillas , botones, tachuelas, e incluso 
las esconde, formando así un pequeño 
tesoro de nulo valor. De ahí le viene su 
fama de ladrona. 

SITUACION 
En expansión, aumentando rápida

I mente. Pueden convertirse en ciertos lu
,gares en una verdadera plaga, acabando 
entonces con las cosechas de frutas y 

grano (sobre todo maíz). Se la con sidera 
especie cinegética y perjudicial para 
la agricultura. 
, La Urraca (pica pica) es un ave muy 
conocida por su abundancia y llamativa 
figura. En G alicia se la llama Pega Rab i
langa. debido a su larguísima cola. 

En su plumaje se entremezcla el blan - I 

ca y el negro , con irisaciones lustrosas 
en verde. azul y morado. Es muy des 
confiada y distingue perfectamente al 
hombre armado del simple excursionis
ta . Entonces levanta el vuelo de inme 
diato. alarmando al resto del bando con 
su grito "chac-chac-chac-chac" . Des
cansa en grandes dormideros. donde 
pueden reunirse todas las urracas de 
la comarca. 

Se alimenta, al igual que los demás 
cuervos, de carroñas , insectos y sus lar 
vas, lombrices, gusanos. granos y peque
ños vertebrados: ratones, lagartijas. etc. 

Construye un nido voluminoso, tanto 
en árboles de hoja caduca (castaño. ro
ble) como perenne (pino, eucalipto) a 
poder ser cerca de la copa. Esta formado 
con palos, unidos con barro. Interior
mente forrado de raicillas, pelos y fibras 
vegetales. Y se distingue de todos los de 
más nidos, por el tejadillo que lo cubre a 
modo de cubierta, formada por palitos 
secos entrelazados. para impedir el 
saqueo. 

La puesta es numerosa. oscilando en 
tre los 6 y los 8 huevos. más raramente 
hasta 10. Ligeramente azulados y muy 
manchados, tanto que le dan 'un aspecto 
sucio. Normalmente una sola pollada 
anual , pero pueden repetirse si se malo

graoPero entonces. esta segunda puesta 
no sobrepasa los 4 huevos. 

Abunda en todo tipo de habitats . En 
las ciudades y pueblos grandes llega a 
criar en jardines y alamedas, buscando 
el sustento en los basureros. Hace gran 
estrago entre las pequeñas avecillas, ya 
que destruye sus puestas y pollos. Visi
tan frecuentemente la orilla del mar don
de marisquean mezcladas con gaviotas y 
cornejas. Por su abundancia y voracidad 
pueden constituir localmente una plaga, 
siendo consideradas perjudiciales para 
la agricultura, por los destrozos ocasio
nados en los cultivos cerealistas (maíz) y 
en los frutales (cerezas. perales. cirue
los) . 

SITUACION 
Abundante. En aumento. Se la consi 

dera especie cinegética. 

Las grandes desconocidas de las cór
vidas gallegas SO)1 las chovas. Ayuda a 
este desconocimiento su escasez y su 
irregular área de distribución. Tienen en 
común con los cuervos. cornejas y graji 
lIas que son enteramente negras. Sin em 
bargo. sus costumbres son bien dife- ! 
rentes. 

En Galicia se encuentran las dos es- ' 
pecies ibéricas de chovas: la Piquirroja y 
la Piquigualda. 

La Chova Piquirroja (Pyrrhócorax 
pyrrhocorax), recibe el nombre gallego 
de Choia Piquibermella, por su llamati
vo pico rojo que destaca en su cabeza en
teramente negra . Es un córvido que vive 
enlos cantiles costeros donde en los últi

'rnos anos ha disminuido alarmantemen
te, hasta tal punto que ha desaparecido 
de numerosos lugares donde era fre
cuente (Cíes, Ons). También vive en la 
alta montaña lucen se y orensana, for 
mand o grupo s o bandos no muy numero 
sos. La Chova Piquirroja es un ave acro
bática que le gusta hacer picados en cor 
nisas al tiempo que emite su fuerte y 
resonante llamada " tchiav-tchiav", que 
repite el eco una y otra vez . 

Cría en acantilados tanto de montaña 
como marinos , en agujeros! ~rieta s e in
cluso gruta s, donde construye un nido 

voluminoso en forma de taza con ramas 
palos, hierbas y algas , apelmazado co~ 
barro y forrado interiormente de lana y 
pelo . La puesta oscila generalmente en 

, tre 3 y 4 huevos, lisos y brillantes, de co
1
I lar blanco azulado, manchados irregu

larmente de pardo. La incubación, reali 
zada sólo por la hembra dura de 17 a 
23 días. 

Este córvido se alimenta básicamente 
de insectos y sus larvas, gusanos , rnolus
cos, arácnidos y pequeños vertebrados. 

Aunque su largo pico de color rojo es 
el rasgo más característico a cierta dis 
tancia, sin prismáticos, es imposible dis
tinguirlo, pero entonces se oirá perfecta
mente su fuerte y sonoro reclamo. Los 
jóvenes, hasta llegar a la edad adulta, tie 
nen pico amarillo y corto. 

NOTAS 
( 1) Gregaria, que tiende a for 


mar bandos. que viven agrupa 

das.
 

(2) . Fumas. Cavernas que el
 
mar abre en el acantilado.
 

DISTRI~UCION DE LOS CORVIDOS GALLEGOS 

Cu c:t'v o 

Corneja negra 
Ch ova f' i qu i r r o j a ~ 

, . j:'.r r en o.a o 
Ch ova P i qu i e;ua l d8. ~ 

Urraca 

Dibujos de A. FERNANDEZ CORDEl RO 
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En certa ocasión, a un minis tro oc urríu
selle agru pa-las, a ta ent ón, es co las unita
rias no Colexios Públicos de E .X.G. que 
hoxe co ñecemo s. A idea non foi mala, xa 
que o agru pa mento de alumnos e mestre s 
pos ibi litou un ensi no con m áis med ios. con 
m áis colaboración e con rn áisespeciali za
ción e. polo tanto, o avance no me1I0ra
mento do ensino. Pero. este agrupamento 
das esco las tam én tivo os se us aspe ctos ne
gativos. un dos cales, se n subida foi a perda 
de familiaridadena escoja. O neno sentiu
se ul! nú me ro entre un montón de compa
ñeiros e ent re uns medios materiais 
edificio da esco la, comedor... para él, 
xigantescos. . 

Isto. levado, o recreo , tamén fixo que se 
sintira un tanto cativo no medio de tanta 
xen te e nun espacio, xeralm ente, moi redu
cido pa ra practica-lo xogo. Asi o fútbol, 
deporte que nos serve de exemplo por ser 
maioritariamente practicado, tamén se re
sentiu do cambio, xa que o campo para 
pra cti cal o, no caso de que o ha xa, non é o 
suficienteme nte grande para albergar a tó
do los que pret ende botar un partido. N on 
cabe dúbida de que se perderon, e siguense 
pe rdendo, posibles eminencias neste de
po rt e. Pero, o mái s grave non é o fútbol, xa 
qu e os se us problemas arréglanse coas li
gas infa ntis, tanto de deporte escolar coma 
de equ ipo s parroquiais e municipais, sen ón 
que , a perda de familiaridade na esco la le
vou a esquecer un pouco os xogos tradicio
nais que se practicaban antes e de spois 
da clase . 

Por outra banda, a ex ten sión da rede de 
televisión, e o aumento da ca pacidade ad 
quisitiva da poboaci ón, levou a que. na in
mensa maioría das nosas ca sas teñamos 
un dc stes trebellos. Sabido é que os nosos 
ra paces de agora sinten un ha poderosísima 
a tracc ión pola televisión. e que se pa san 
moi tas horas do dia diante dela, o cal non 
sería nada perxudicial se tiv érarnos unha 
televisión d ist inta á que nos toc ou en so rte 
e se se apreveita ran as s úas posi bilidades 
educativa s. O certo é que un rap az . cando 
sai da escola, métese na casa e ponse dian 
te da te levis ión. sen preocuparse. na maio
ría dos casos. nin de xogar nin de facer cal 
quera outra acti vidade rnáis creativa. 

Todo o que estamos a contar está. natu
ra lme nte. relacionado cos c ambios que se 
opera ro n nas formas de vida da s no sas xen
tes. de sde hai dez o u qu ince anos. ce cais 
má is. Hoxe día. polo xcral, un ra pa z es tá 
ca se única e exc rus ivamente adicado á ac
tiv idade escolar. e. polo tanto. libe rado 
- po lo me nos non chcga ós niveis dou tros 
tcmpos-s- do traballo na casa. so bre todo 
na gadei ría e agricultu ra . A s actividades 
diarias fóronse au tomatizanco e comerc ia
lizando de tal xeito qu e a un rapaz dos de 
ho xe preoc úpalle mo ito rnáis o qu e pasa 
coa vida de M ichae l J ac kso nl ou alau én si
milar. ca inves tiga r por onde pode haber un 
niño de ca rrizos. D o que acabamo s de di
cir, sácase en conclusión que un rapaz non 
ceccsi ta xogar a xogos vellos. nin inventar 
xogos novoso porque xa " xoga .. diante da 

Os xogos 

televisión. onde xa 110 dan todo feito. e por
que non ten que pen sar en que facer para 
entretete-lo tempo mentres coida que a 
« Parda» e a " P inta» non march en da fraga 
ónde o mandaron seus av ós con ela s. 

Vimos dé o frecer tre s posibles causas á 
alarmante desaparición do s xogos nos no
sos rapaces. Cecais, amáis forte sexa a úl
tima. os cambios na form a devida. ai nd a 
que, a te levisión tamén ten moito que ver. 
A outra causa que se nos ocurre - agru
pamento das escolas-. tal vez sexa. hoxe 
por hoxe, inevitable se qu eremos eu o noso 
ensino acade niveis a ltos . pero si sería po
sible subsana-los seus aspectos negativos. 
O certo é que os rapaces de hox e esquecé 
ron se de súas xeracion s pa sadas irnaxina
ran e lev ar án á pr áctica un ha gra n cantida
de de xogos que hoxe de sgraciadament e 
son unha herencia cultura l compar ab le. xa 
qu e non á lingua, si a ca lque ra outra mani
festación do noso pasado. e que temo-Ia 
obriga de con servar. agora q ue aind a es ta
mo s a tempo. 

Os xogos tradicionais galegos, foron in
ventados e levados á práctica por rapaces 
e. en xeral, xente de tódalas idades. para 
entrete-lo seu tern po libr e. porque non ti
ñan televisión e porque non pod ian merc ar 
xogos xa fabricados. Éstes xogos, xa qu e 
logo, so n totalmente crea tivo s. Pódese di
cirdeles qu e so n rura is. feítos para un xcito 
de vida de termina da. e. polo tanto. non 
practicables hox e. N ad a m áis lonxe da 
realid ade. na s úa crea tividade radica a sua 
adaptación. sexa no cent ro d e Vigo ou San
tiago. o u se xa en Riotorto, po is na c rea tivi
dade está o seu valor co mo pasa tcrnpo e. 
so bre todo. o seu va lo r educat ivo. ós que 
hai qu e engadi-las s úas posibilidad es de 
co nex ió n dos rapaces coa cultura e co pa
sado de G alic ia. 
¿Q U E N PO D E F AC E R A LG O PO LO S 
XOGOS TRADICIONAIS ~ 

Q ué d úbida cabe que os prot agoni stas 
principais da revi ta lizaci ón dos xogos tra 
dic ionais ga lcgos son os ra paces. A eles 
son. primordial me nte. desti nad os . Pero. 
¡,quén pod e ax uda rl les a rec uperalos e a 
empezar a practica los de novo? Aqu í en
tra. coma ne utros rnoit os ámbitos, a fun
ción do mestre. E l debe ens ina rlle-Ios xo
gos ve llos e debe supervisa- la sua pos ta en 
practi ca a~ prim eiras vece s. S ucedera con 
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frecuencia. que o mestre descoñez a tam én 
a mai oría dest és xogos: os rap aces da se
gunda etapa pod er se encargados de facer 
un traballo de invest igac ión no que entre
visten a per soas maiores e faga n. coa s úa 
a xuda . unha de scripc ión po rmenor izada 
dos xogos que se pr ac tic aban na zona en 
épocas pasad as. Unha vez recop ilada a 
mai or ca ntida de po sible de xogos . é funda
mental qu e un grupo de mestres en cada co
lexio, xa qu e non todos. participe nas acti
vidades do recreo. activida de inte grante. 
coma outra calquera. do horario escolar. e. 
desgraciadamente. esquecida e deixada 
de lado. 

Este gru po de mest res oc upa rías e de 
axudarlles ós nenos a por en prá ct ica os xo
gos recolleitos. C oidamos qu e non faria 
falta rno ito tempo . xa que os rap aces logo 
prac tica rían os xogos po r si sos . fal tos co
mo están de divertimentos cr eati vos e. en 
verdade, lúdicos. C onsideramos priorita 
rio o empezar adicándonos. fundamental
mente. os xogosda zona onde se ache oCo
lcxio. ainda que existen bastantes publica
ci óns sobre xogos, non xa só ga lcgo s. das 
que se pode botar man unha vez que se es
gote  a pe sar de ser algo inesgot able o 
repertor io da zo na. Sobre isto, compre di
cir que calqu era colexio debera ter hoxe, 
na su á bibli ot eca. uns cantos libr iños de 
xogos. cou sa qu e s ósucede nalg úns casos. 

Se ría tam én interesante que o s pai s dos 
rapac es e. en xer al. as persoas ma iore s da 
co ma rca . esqu ecesen un pouco o se u xei to 
de vida ac tual. e empezasen de novo a 
practicar a lgún dos xogos populare s anti
gas . co cal os rap ace s teri an unh a mot iva
ció n rnais pa ra pr act icalos. E algo que se 
es tá empezando a face r. a inda qu e tímida
mente. nos Campeonatos de Cha ve e in
tentos s imilares. D e tod os xei tos , o lab or 
fundamenta l. coma nou tras rnoi tas cou sas, 
ha se facer na escola. o nde está n os verda
deiros protagonistas dos xogos . M erece a 
pena inten talo ainda que s óscxa por pres
ta rlle a Galic ia un servicio m áis, 

ALG UNS XOGOS TRADICIONAIS 
C om o mostra da ada pta bilida de dos xo

ga s da s xcraci óns pasadas ós nenos de ago
ra . irnos describi r dou s deles. fáciles de le
var á prá c tica. Non falarno s dos XOg OS 

mais ext endid os e populares. coma a Es

tomela. por considera los de sobra coñeci 
do s e no n fácilme nte aplicables ó pati o 
du n coJexio. 

Compre dicir prime ira me nte que son tan 
impo rtan tes no de senro lo dun xogo as 
«son es» previas. que decide n o qu e apan
da. co ma o xogo en si. H ai sortes xe rais , 
coa o dos pes ou a das pallas, va lidas para 
t ódolos xogos. e tamén sortes particul ares 
para alg úns xogos. En «¿Q uén le monta. 
bicho pavo? », xogo pract icad o na comarca 
de M uros e citado polo muradán Rom a ni 
no seu libro " X ogos infantiles de G alic ia », 
ed . Follas N ovas, non exi ste n sortes es pe
ci ficas. habéndose real izar cunha das xe
rais. Designad os dou s xog adores , un del es 
apanda e outro fai de " da ma». A dam a 
séntase e o que apa nda pon a cabeza no seu 
co lo. sen pod er ver nada. e colocándose de 
xeito que lIe quede o lombo paralelo o 
ch án, A un sina l da dam a. un dos xogado
res monta encima do que apanda. e a dama 
preg úntalle a éste : < Q uén te monta. bicho 
pavo? ». Se o que apanda ace rta co nome do 
que tén encima. deixaralle o posto a este. De 
non acerta r. o rapaz nom ead o e que polo 
tanto. no n es taba intervindo directament e 
no xogo nese mom ento, coJocarase detrás 
do que apa nda . po ñendo a cab ez a apo iada 
na s n ádegas daquel. A dama. ent ónch ama 
a outro, que se pon encima do seg undo so
gador qu e está apanda ndo . repet ind oll e o 
pregu nt a Ó primei ro . A si ata que se forme 
unha lon ga fila. no mom ent o en que acerte 
co que es tá encima rem at ar á o xogo, e em 
pezará uha nova parti da apa ndando o últi
mo nomeado. 

Son moitas as mod al idad es da " Q ueda '> 
que inventaron os rapaces doutro tempo 
para esc orrenta-lo frio . Unha delas, de 
moita es pecta cularid ade, e a « Cadea» ou 
" Palomita ». Exi sten unh as sorte s espe
ciais para este xogo; co nsiste n en que un 
dos xogad ores vai cantando e toc ando su
cesivam ente os demais (dabondos) disp os
tos en roda: " Palom ita blan ca. rebl anc a, 
¿qué llevas en el pico", ace ite. vina gre para 
J esucristo . J esucristo me mandó que lo re
partiera yo con las llav es del reloj . Mari
qu iña do compás. tris. tras. fora estás: unha 
merd iña de maragato: un dou s, tres. gato» . 
Aquel ó que lIe tocou a palabra "gato ». 
queda eliminado. Repitese a ca nción ata 
que s óquede un rapaz. que é o que ap anda. 
O xogo co ns iste en que es te corre tr a-los 
outros cos puños pec ha dos hacia adiante. 
No mome nto co colla a un. agárra nse da 
~an e seg u~n co rre ndo tras dos que and an 
so ltos. C ada un que col lan, agá rranse a 
eles por unha ma no d e xeito que a cadea 
hu mana va í aumentando. ata que unh a 
enorme cadea persiga ós po ueos xogadores 
que ain da queden ce ibos . Rem ata o xogo 
no momen to en qu e todos se me ta n na 
ca de a. 

Son es tas dúas peq uen as most ras do qu e 
podemos face r cos xogos per didos . Ex is
ten infinitos xo gos rnáis. vari antes do mes
mo xogo, di stintos nomes para un mesmo 
xogo .. . O s nosos nen os agradecerían nos 
que Iixér am os algo por recuperalo s... 
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Prensé na escelc .Temas fundamentales 

La verdad de la información
 

Todo per iodista ha de tener por lema 
de su vida profesional la verdad ante 
todo. Si tú . ahora escolar . asp iras a ser 
un dia informador, has de pensar ya que 
te debes a un público al que no se le 
puede engañar jamas. a l que se le de be 
una infor mación verdadera. La principal 
cua lidad del period ista se centra siempre 
en un amor incorruptible a la verdad. Si 
el militar ha de estar siem pre dispuesto a 
la defensa de la patr ia. el per iodi sta es
tara siemp re al servicio de la verdad. 

La ju ventud que aspi ra a la profesión 
periodística no de be mirar se como en un 
espejo en la real idad de lo que sucede 
hoy en muchos campos do nde campa la 
mentira. Hay grupos soci ales. polit icos. 
paises. comuni dades y también perió
dicos donde la verdad está embotada y 
donde domina la men tira sistem ática. 
Impera en muchas partes una falsa 
moral. En aquellos países donde no hav 
libertad de expresión . pro spera la falt~ 
de verd ad y se produ ce la gran ment ira 
inst itucional. M e estoy refiriendo a los 
pai ses totalitarios . E n estas condi ciones 
es imposible qu e se practique un perio
dismo auténtico y honrado. U n gobiern o 
que presiona a los informadores de 
prensa para que no digan la verd ad de lo 
que pasa. ya se ha definido a si mismo. 
Por mas que se declare democr ático v 
libre. ha ca ído en el precipicio de la di~
tad ura Y. por tant o. de la injusticia y la 
ment ira . 

¿A QUE LLAMAMOS VE RDAD 
IN FORMATIVA '? . 

Ya sabemos que la verdad absoluta. 
tota l y objetiva no ex iste en periodismo. 
La verdad que se alcanza al informar en 
los periódicos no es de lorden científico o 
matem ático, ni siqu iera del orden histó
rico. sino que va mezc lada con las impu
rezas del subjetivismo, el criterio se lec
cio nador. las opi niones propi as del 
informador , etc. Son condi cionamientos 
inevitables. 

La verdad de los period ista s es casi 
siempre " audio-visual" . E llos cuentan 
las cosas que han visto y cómo las han 
oído o creído o pretendido ver. Y es 
cierto que por mucha verda d que sea la 
verdad " visual " o .. audi tiva" no es mas 
que una hum ilde verda d. quiz ás la mas 
humilde de todas . 

Los periodistas honrados. los buen os 
informadores y el público que les lee 
saben esto . Y no es que haya que descon
fiar de lo que se esc ribe o se lec. pero 
tampoco se debe adm itir todo como si 
fuera el .. credo" . Los periodistas siem
pre tienen que esforzarse para presentar 
la información ante el público de forma 
que ella le facilit e el máximo de ver
dades. Es ta es su respon sabilid ad. Pero. 
en cierta maner a. han de ser humildes v 
conscientes de que su informaci ón es 
siempre imperfecta . 

Lo que la información exige a sus ser
vidore s no es la infalibilidad. sino el ho
rrora la ment ira : el odio de l er ror : la 
lea ltad y la paciencia en la búsqueda de 
la verdad: la valentía en sus man ifesta
ciones cuando é tas son com prom ete
doras. En fin. la sencillez personal v la 
honradez de concienc ia. • 

LA VERDAD A MEDI AS . 
Y LA M ENTI RA POR OMISION 

El periodista se enter a de muchas 
cosas, pero no las cuenta todas. Cual
quier silencio no es quebran tamiento de 
la verdad infor mat iva. N o siempre es

. tamos obligados a deci rlo todo. a contar 

ISIDORO CARVAJAL 

Lo que la información exige a sus servidores no es la infalibi
lida? , si?o el horror a la mentira , el odio del error, la lealtad y la 
paciencia en la búsqueda de la verdad. 

los detalles. a "desnudar" toda la 
verdad. Si escribimos. debe ser para ex
presar la verdad. pero hay casos en los 
que podernos y debemos guardar si
lencio . Ya decía San Agust ín que " una 
cosa es ment ir y otra man ten er oc ulta 
una verdad ". 

E nton ces. ¿,cu and o un infor mador 
miente por o mis ión. por ocultar la 
verd ad'?Cu ando insinúa . descubre a me
dias un hecho. pero da a entender que 
hay un " pozo negro" que no se cuenta. 
pero que esta ah í: cuand o transmite el 
comienzo de unas declaraciones de l en
trevistado. pero se ca lla las matiza
ciones que ha hec ho. E ntonces se facilita 
una verdad mutil ada. y ya sabemos que 
" una verdad a medias es la mayor de las 
mentiras" . S i damos cuenta de un dis
curso o de un esc rito y se suprime volun
tariarnente algo necesario para la plena 
inteligenc ia de ese discu rso o escrito o 
par a el equil ibr io intelectual de l con
junto . se miente por omisión . Si descri
biendo la ca rrera de un homb re público 
el per iodista omite. por simpat ía o por 
ho tilidad, hec hos y dat os necesarios 
par a un juicio equitativo . tam bién se 
mien te. 

Esta verdad a med ias -o mentira 
taimada- es hoy pecado muy frecuen te 
en muchas informaciones que se ofrecen 
en los periód icos, en la rad io v. sobre 
todo. en la televisi ón . N o hav rigor ni 
respe to mínimo a la verd ad e~ m~chas 
informaciones que aparecen en la pe
queña panta lla cuando muchas veces se 
infor ma de lo acaecido en las discu
siones parlamentari as de las Cortes . 
sa lvo que se ofrezca la tran smisión com
pleta del debate . Sacan de los per sonajes 
trozos salteados de sus discursos. to
mados casi siempre con intención parti 
dist a, gubernamental. con lo qu e la 

verdad de lo sucedido en el hem iciclo no : 
sólo qued a tremendamente mutilada, ' 
sino falsead a y tergiversada. E s muy I 

triste lo que esta sucediendo, pero es así. ! 
Lo mejor en estos casos es apa gar el "in
vento" . si no queremos caer víctim as de 
la mentira informa tiva. 

Hay tam bién menti ra por omisión 
cuando una persona que ha descubierto 
algo importante calle y no informa te
niend o la oblig ació n moral de hablar y 
de procl amar la verdad. Se sustrae en
tonces a su deber bien sea personal. bien 
sea profesional. si se trata de un perio
dista profesional y en ejercicio. Ni que 
decir tiene que hay periodista s valientes 
que jamás callan la verdad compromete-o 
dora cuando ésta debe moralmente pu
blicarse. y también hay periodi stas pusi
l ánimes que por cobardía no se decantan 
en defensa de la verdad por temor a re
presalias o presio nes de tipo personal. 
Estos nunca llegaran a se r buenos perio
distas. porque no saben-comprometerse 
y "j ugarse el tiro" en defen sa de la 
verdad. 

E L SECRETO PROFESIONAL 
D EL PERIODISTA 

E l informador se entera much as vece s. 
de verdades que son confidencia les y 
ja mas se pueden publ icar. Las personas. 
las famil ias. las co lectividades tienen de
recho a su reputación, a su honr a: y el 
respeto de ese de recho es algo que cons
tituye una necesidad y una obligación 
social. 

E l deber de inforrnar .I a obligación de 
decir la verdad no nos ha de llevar hasta 
el extremo de no tener en cuenta la buen a 
reputación de las persona s cuando se 
trata de intimidade s tan person ales que 
afectan a la honra. Lo mismo que el mé
dico. el abogad o, el confe sor. etc .. el pe

riod ista está sujeto al secreto profe
sional, y todas las legislaciones no 
totalitarias reconocen este derecho. Tal 
secreto no sólo sirve para la pro tección 
de los individuos o de los grupos, sino 
tambi én para el equilibrio de la sociedad 
y, en consecuencia, para el bien común. 
Problema delic ado y amplio en su trata
miento este del " secreto profe sional " . 
en el que no vamos a profundizar, pues 
no da lugar . 

CO NC LUSIONE S 

Si de verdad queremos ser buenos pe
riodi sta s, saquemos ya algunas conclu
siones con respecto a este tema de la 
verdad informativa que hoy iniciamos: 

l ." En la información, cualquier 
mentira constituye una falta grave 
contra la moral en general y contra la 
moral profesional en particular, tanto 
más grave cuanto origina un mayor nú
mero de engañados. Además, esa men 
tira es una falta contra la justicia conmu 
ta tiva cu anto qu e la s víc timas ha n 
pagado para obtener una información 
verdadera . 

2." También es falta contra la mor al 
cuando se da una verdad a med ias, 
cuando se miente por omisión, desfigu 
rando lo que un hecho o una persona fue 
o quiso significar, bien entendido que 
toda omisi ón no es necesariamente una 
mentira . 

3." Es frecuente en informadores 
mediocres o cobardes informar con error 
o con miedo, lo que constituye una falta 
de complicidad o al menos de incompe
tenci a. 

¿C uándo es necesario ocultar o pu
blicar una verdad conocida? ¿C uándo la 
responsabilidad profesional obliga a ca 
llarse? ¿E n qué ocasiones es más con ve
niente callar que hablar? Sobre esto tra
taremos en otra ocasión . 
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